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ف يمكن        مباشر ؿير أ و مباشرا مؼنويا، أ و ماديا كان سواء ػدواني سووك أ هو ػلى امؼنف ثؼرً
 أ و الذات ػلى اميجوم أ و اهتهدًد ثب جير تحت والاس تـلال وامس َعرة امضـط أ شكال جمَع ًظم

 أ و امصراع أ و الإحباط أ و الاحتماغَة امتنش ئة مسوء مباشرة كنتِجة ممتوكاتهم، أ و الآخرٍن
.امنفسي امتوتر حدة وخفظ امـرٍزي الإش باع كطد امبَوموحِة، امتـيرات

ٌامؼدواني امسووك في امرؾبة تزداد الإحباط، درخة ارثفؼت كلل.

ذا ة كف غوامل أ و ضؼوبات امؼدواني امسووك واخو اإ هو خارجي، مطدر تجاه كوً  نحو ٍرثد فاإ
 .الذاثَة بامؼدواهَة ٌسمى ما أ و الذات

ؽ في امؼدواني امسووك من امـاًة تكمن  امتخفِف وبامتالي امنفس َة امعاكة من امزائدة امشحنات ثفرً

.امنفسي امتوتر حدة من

امسويم وامتفكير وامتذكر، الاهتباه، ػلى املدرة ثنخفظ امؼدواني بامسووك املِام أ جناء.



تجاه المؼاكينحجم مشكلة امؼنف 

ممامؼامال مينثلرٍرخلالمن • س نةوامتوضَات امنتائج) :المؼاكينال ظفالضدامؼنفحولالمتحدةمل 

المجتمؼاتكلفياموجيرةتنفسوثنتشر،ػالمَةظاىرة،المؼاكينتجاهامؼنفظاىرةأ نوس تنتج(2005

با .ثلرً

دراكوغيغنالمؼاكينتجاهامؼنفٍكونال حِانتؼظفي • وغيتدونٍكونال حِانأ ؿوةوفي،واإ

المؼاكينأ سرػلىثؤثرأ نيمكنامتيامؼزلةوغواملامتؼةأ و،لمرتكبَووالإجهادالمينيامضـطمتراكمهتِجة

.المينَينأ و

.الإػاكةغنالإػلانمنذال حِانمنكثيرفيخدامبكروكتفيالمؼاكينتجاهامؼنفًبدأ   •

المنوطبالدورًلوملفيهاظرفوكلاموظَفيالثطاللذلزال سرةثفتلرغندما المؼاق تجاه امؼنف ٍزداد •

مَو .مسؤومَاثوًتحملولاإ

بامرثينأ كبرالمؼاكيننحوالموخوامؼنفحجمأ نامساتلةالدراسات ثؤكد • .امؼادًينتجاهامؼنفمنثلرً



(2005المنظمة امؼالمَة نوطحة، )حسةمؼعَات رسمَة حول امؼنف تجاه المؼاكين ػالمَا 

 بجروحأ ظفالجلاجةًطاب،بووالحر بامنزاػاتامساخنةالمناظقفيواحدظفلًلتلندماغ
ػاكةبامـة .دائمثشكلواحدةواإ

ػاكةرتع،امبلدانتؼظفي .وامؼنفامبامـةالإضاباتغنثنجمالإ

ػاكةذويال شخاص أ كلفرضةولديهم،امؼنفأ والاؾتطابضحايامَكوهواغرضةأ كثرهمالإ
.اموكائَةامرػاًةأ ووالحماًةامشرظةثدخلػلىالحطولفي

ذا المؼاملة مسوء غرضة اشد المؼوكات وامفتَات امنساء .بالذكور كورهوا ما اإ

30% في اس تـلالهم ًتم حِث الإػاكة ذوي ال ظفال فئة من هم امشوارع في المشردٍن أ ظفال من 
.المنظمة وامسركة امتسول

ػاكةاهتشارمؼدل وأ ن.امرخاللدى %12 ملاتل %19.2 تـًلدرامنساءتينالإ
امؼنفضحاياىنوساء 10 أ ضلمن 7أ نثؤكدالمتحدةال ممىَئةلدىالمتاحةامبَانات

ترتكةالجنس َةالاغتداءاتمن %50  وأ ن،حِاتهنمنمامرحلةفيالجنسيأ والجسدي
.س نة16دونامفتَاتضد



منسواءامرػاًةملدميهمالمؼاكينضدالموخوامؼنفحالتمرتكبيال حِانمنكثيرفي

المؤسسةفيالمينَينأ والمنزلفيال ىلظرف

خفاءتموً،المنزلداخلامؼنفيحدثال حِانأ ؿوةفي  حِثامطمتمنخدارتحت هاإ
لحاحِاثوالمؼنويأ والماديبالحرمانامتوويحأ و،واهتهدًدكالتتزازمتؼددةأ شكالًب خذ

ذاال ساس َة .امؼدواهَةأ والجنس َةمنزواتهمالمؼاقٍرضخلماإ

والجنسي الجسدي نوؼنف غرضة أ كثر امؼللً، بالمرض والمطحوتة الذىنَة الإػاكة ذوي أ شخاص 

ذا الإػاكة من ال خرى بال هواع كورهوا ما اإ

ة تنس بة المؼاكين تين امؼنف ًنتشر   الجسديامؼنفيمثلحِث%24.3 كدرىا مئوً
.5.5 يمثلالجنسيامؼنفتُنما21.4% %



أشكال العنف الموجهة ضد المعاقين

قد ذيال بعنف والذز والخنق والركل والرفس الضرب يتضمن الذي الصريح الدادي العنف  
.وغيرىا... والنزيف والرضوض والكسور الجروح إلى ؤديي
والتًىيب الشتم ويشمل قيمتو من والحط الدعاق تحقير إلى يهدف عنف وىو :الدعنوي العنف 

 ...والتهميش والإقصاء اللاذع والنقد والسخرية والرفض والإذلال مغلق مكان في والعزل
 حاضره على ضررا وأعظم نفسيتو على وقعا أكبر للمعاق بالنسبة الدعنوي العنف ويعتبر

   .ومستقبلو
وانفعاليا معرفيا الدعاق نضج عدم إلى يؤدي الذي الوالدين طرف من العاطفي الحرمان 

.النفسي الاغتًاب مشاعر تنامي وبالتالي وحركيا، واجتماعيا وعاطفيا
الدعاق نفسية في والرعب الفزع يثير ما، أمر إلى يمتثل لم إذا شديدة بعقوبات الدعاق تهديد 

 لا الوضعية ىذه .الداىم والخطر التهديد وتوقع الأمن انعدام من حالة يعيش دوما ويجعلو
.الآخرين مع التفاعل وصعوبة الدختلفة النشاطات في يندمج بأن للمعاق تسمح

عدموبالتاليالخاصةبالدؤسساتالالتحاقمنالدعاقتمكنلعدمالأملبخيبةالشعور
.الاستيعابطاقةومحدوديةالدؤسساتىذهاكتظاظبسبالدناسبةالرعايةعلىحصولو



المدرسةأ والخاضةالمؤسساتفيأ وال سرةداخلسواءوامبدهَةامنفس َةالمؼاملةسوء.

 لىنلرىابالمؼاقمساػدةفظر لىهللهأ و،الحماماإ .المتحركامكرسيػلىغنورؾلٌماموكعاإ

حبارهأ و،مدخراثوفيًتصرفتب ننومؼاقامسلٌحػدم أ و،غنورؾلٌمامَةكراراتاتخاذػلىاإ
.الخ...ػوَوامتحاًلظرًقغنأ موالهسركة

ةاس تخداموسوءالمناس بةامعبَةامرػاًةهلص .أ لممنًطاحبهاوماال دوً

مَوًتؼرضصريحوثؼنَفكبيرةضؼوبات .امتنللأ جناءالمؼاقاإ

لىالمؼاكينمنامكثيرثؼرض وتكوٍنامزواجفيامرؾبةثسبةوامتجريحانوفظيامؼنفاإ
.ال سرة

ىاهةمنغنهاًترثةوماالمؼاقًواجهياامتيالمامَةمطؼوباتا .مفظيوغنفاإ

أ هفسيمالمؼاكينظرفمنالمرتكةامؼنف.



الإعاقةذويالأشخاصضدالممارسالعنفأسباب

منيستغلشكلوأونوعوكانماكيفالدعاقمنويعانيالذيوالقصورفالعجز :ذاتهاحدفيالإعاقة•
 .الدعتديطرف

والقاسية العنيفة بالطرق الدعاق الطفل على السيطرة ومحاولة الدستمرة الزوجية والخلافات الأسري التفكك 
.معينة أداة باستخدام أو باليد سواء
نمط يتشكل حينها الوظيفي غير الاتصال من حالة تعيش وتجعلها الأسرة تربك معاق بطفل الأىل صدمة 

الاعتداء أنواع بشتى الدعاق الطفل ضحيتو يذىب خاطئ تربوي
على الاعتداء ويصبح تعقيدا الأمر يزيد كلاهما  أو الوالدين أحد طرف من والدخدرات الكحول تناول 

 مرحلة أثناء أو الجنين نمو على الدخدرات تأثير خلال من الجنينية الدرحلة أثناء سواء تواترا، أكثر طفلهما
  .الطفولة

بو المحيطين أو نفسو تجاه وعدوانية عنفا أكثر بدوره عليو الدعتدى الدعاق يصبح.
الخاصةبالدؤسساتالعاملينلدىالإجهادوشدةالنفسيةالضغوطتراكم
أنواعوبكلالجهل
الدعاقلأبنهاالأساسيةالحاجياتبتلبيةتسمحلاالتيالدزريةالأسريةالظروف
أكثروتنتشرتتفاقمجعلها،الدعاقينتجاهالعنفظاىرةعلىوإعلامياوعملياعلمياالضوءتسليطعدم

,Deborah)إليوأشارماوىذا.فأكثر :قالحينما(2007 سويسرافيالآنحتىتوجدلاأنو"
الدؤسساتتستمروبذلك.الإعاقةذويالأشخاصضدالدوجووأنواعوالعنفحجمحولإحصائيات

"الخطيرةالتصرفاتىذهإهمالفيالوطنية



مرحلة التظاهر بالسلوك العادي

محاولة تطبيع العلاقة •

هشاشة العلاقة•

  مرحلة الاجتياح التدريجي للتوتر

ألفاظ جارحة أو مهينة أو اتهامات •

ارتفاع شدة التوتر بين الطرفين•

والتبرير العقلنةمرحلة 

اتهام المعاق أو إيجاد ذريعة منطقية •

فعلتهيبرر بها 
ورأب الصدع العلاقة ترتيب محاولة •

مرحلة الاصطدام والعنف الصريح

سواء كان لفظيا أو ماديا أو جنسيا •

بشكل أحادي أو متكرر •

بسط الهيمنة والتحكم في شخصيته•
أو الإذلال  الإذاء•

دائرة العنف تجاه المعاقين على المستوى العائلي أو المؤسساتي



:  تأثير العنف على الصحة النفسية للمعاقين
ألوان لدختلف تعرضوا الذين الإعاقة ذوي الأشخاص لدى النفسية الصحة تتأثر 

 وذلك الددى، البعيد أو الدتوسط أو القريب الدستوى على سواء سلبا العنف
.فيها وقع التي العمرية والفتًة وشدتو وشكلو الاعتداء نوع حسب

السابقة الدراسات نتائج حسب الصغر في الدعاق على الاعتداء حدث فكلما 
Roberta) "وزملائها روبيرتا" بها قامت التي et al,  إذا خاصة ،(2007

 بنية على تأثيره كان  كلما ومن الدقربين الأشخاص طرف من الاعتداء مورس
  مرضية نفسية بنية تكوين في الاعتداء يساىم حيث أسوء، ونموىا الشخصية

 نمطية وحياة جامدة وضعية في يعيشون علهمتج حدودية، أو عصابية أو ذىانية
 فتتوطد النفسي، والارتياح الاستقرار فقدان إلى الدطاف نهاية في بهم تفضي
 الضغط حدة وترتفع للحياة الحقيقية الدعاني وتغيب الاغتًاب مشاعر لديهم

.لديهم النفسي



- للعنف تعرضوا الذين الدعاقين ذىن في تجول التي الأفكار أبرز من 
 عن اللفظي التعبير في وصعوبة الداخلي والاستبطان العزلة والاستغلال،

.ومعاناتهم عواطفهم
- سلوكات بروز إلى يؤدي مما بالنفس، الثقة ونقص الذاتية الصورة اختلال 

 كبير  حد إلى تعكس سلوكات وىي وغريبة، مألوفة غير وتصرفات عدوانية
.لديها النفسية الدفاعية الديكانيزمات كفاية  وعدم الشخصية ىشاشة

- بشكل للشخصية الوظيفي الأداء في ضعفا عليهم الدعتدى الأطفال يعاني 
 الذات على السيطرة وضعف الدراسي التحصيل تدني حيث من سواء عام

 سلوكية أنماط وبروز لديهم الذاتية الصورة تشوه من يزيد مما الشخصية، وبناء
.ككل  والمجتمع والددرسة الدنزل في أكثر مشاكل يعيش الدعاق تجعل مضطربة



- الغضب :الدعنف الدعاق الطفل يعانيها قد التي الأخرى العاطفية الدشاكل ومن 
 قليل يكون يكبر وحينما الدشاعر، عن والإفصاح التعبير عن والعجز والخوف والعدوانية

 والانسحاب والسلبية واليأس الحزن مشاعر لديو فتنمو للاكتئاب ميالا بذاتو، الثقة
 المحاولة أو الدخدرات أو الكحول تعاطي نحو والانحراف والتوتر والعصبية والإحباط
.للانتحار

- نضج على يؤثر الذي العاطفي الحرمان نتيجة النفسي الاغتًاب مشاعر تنامي 
.وحركيا واجتماعيا وعاطفيا وانفعاليا معرفيا الدعاق شخصية

- نفسية في والرعب الفزع يثير ما، أمر إلى يمتثل لم إذا شديدة بعقوبات الدعاق تهديد 
 ىذه .الداىم والخطر التهديد وتوقع الأمن انعدام من حالة يعيش دوما ويجعلو الدعاق

 مع التفاعل وصعوبة الدختلفة النشاطات في يندمج بأن للمعاق تسمح لا الوضعية
 مهاراتو وضعف أقرانو مع مثمرة صداقات تكوين عن الدعاق فيعجز الآخرين،

.الآخر في الثقة وفقدان الارتياح بعدم والشعور واللغوية، والدعرفية الاجتماعية



- أو الاعتداء، تكرار من والخوف بالذنب والشعور ليلا اللاإرادي التبول 
  .جديدة صداقات وتكوين الاجتماعي الاندماج من الخوف

- شوىدت كما  منتظم، غير واىتياج البكاء، من ونوبات الارتعاش، نوبات 
.والاستسلام والانهيار الذىول من حالة الدعنفين الدعاقين بعض لدى
- العصبية والاضطرابات جسدية، والآلام نفسي، كالوىن  :وظيفية اضطرابات 

.الشهية وفقدان الدزعجة، والأحلام الليلي والأرق والصداع، الحيوية،


